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Le Cigar

SANIERUNG EINES MEHRFAMILIENHAUSES IN ZURICH Wo manche Planer zuvorderst an Abriss
und Ersatzneubau denken, suchten Bauherr und Architekt gemeinsam nach einer Losung, die sowohl
der Architektur ihre Wiirde lasst und sie technisch zugleich in die heutige Zeit transferiert. Das Ergebnis

ist eine vorbildliche Plus-Heizenergiebilanz auf solar basiertem Anlagenkonzept.

n Micht nur hierzulande, auch in der benachbarten Schweiz
kiimpfen Eigentiimer mit dem Nachlass ithrer Viiter — in
dem hier beleuchreten Fall muss man sich beziiglich dieses
Bonmots noch nicht emnmal des Verdachts der missachreten
Geschlechrerneurralitic bezichtigen lassen, denn das Haus in
der StewtbachstraBe in Zirich-Schwamendingen ist das Erbe
eines Architekten an dessen Sohn, der sich zu diberlegen hatee,
wie er mit dem in Beton gegossenen Erbe nun umgehen sollte.

Das Mehrfamilicnwohnhaus aus den 1970¢r-Jahren war mit sei-
nen 42 1-Zimmer- und sechs 2-Zimmer-Wohnungen aufgrund
nur notwendigst ausgefiihrter Instandhaltungsarbeiten in die Jah-
re gekommen und auch hinsichtlich der technischen Ausstattung
nicht mehr zeitgemil, Anstatt weiterhin nur an Unzulinglich-
keiten herumzudoktern entschied sich die Bavherrschaft fiir cine
umfassende Modermsierung inklusive emer Aufstockung, die un-
ter dem Dikwam stand, aus der fossil behetzten Energieschleuder
am Ende eine Plus-Heizenergiebilanz im Minergie-A-Standard
zu zaubern, dic sich maBgeblich aus solaren Quellen speist.
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2 Der Grundriss im 2. Obergeschoss (M 1:300) setzt sich aus zehn
Einzimmer- und ewei Iweizimmerwohnungen zusammen,

Kémpfen fiir Architektur

Eine erste wichtige Etappe, um dieses Ziel zu erreichen, war
die gegliickte Suche nach einem Architekten, der mit seinen
Fachplanern aufgrund entsprechender Erfahrungen ein dazu
passendes Konzept auf die Beine zu stellen vermag. Mit Beat
Kimpten und dessen Biiro , kimpfen fiir architektur ag" fand
die Bauherrschaft einen kompetenten Mitstreiter, der schon
2002 mit dem , Sunny Woods* das erste Schweizer Mehrfa-
milienhaus mit Null-Heizenergie-Bilanz hervorbrachte, das
prompt mit dem Schweizer als auch dem Europiischen Solar-

4 Die Fassadenkollektoren changieren jo
nach Blickwinkel und Lichtverhiltnissen in

unterschiedlichon Farbtdnen,
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3 Dasaufgestockte Dachgeschoss in Holzbauweise bistet vier
ariBere Wohnungen mit zwei und drei Zimmern, M 1:300,

preis bedacht wurde. Kimpfen darf somit getrost zu den Pio-
nieren der Solararchitektur gezihlt werden, der schon mehrfach
unter Bewes gestellt hat, dass Solarenergic, Asthetik und cine
ansprechende, moderne Architektur keine Gegensitze sind
sondern bestens zusammenpassen.

Im Fall des hier noch genaver zu beschreibenden Projek-
tes passten aber auch Anliegen und Haltung von Architekr und

TV

Bautafel

Projekt: Sanierung und Aufstockung eines Mehrfamilienhauses
in Minergie-A-Standard in Lilrich-Schwamendingen

Bavherr: Privat, www.stetthach.ch

Architekt: kampfen fiir architektur ag, Beat Kimpfen,
CH-BO48 Ziirich, www.kaempfen.com

Energieplanung: edelmann energie, CH-8003 irich,
wivw.edelmann-energie.ch

Gebdudetechnik: Naef Energietechnik, René Naef, CH-8032 Zirich,
www.neaf-energie.ch

Holzbau: Timbatec, Holzbauingenieure Schweiz AG,
CH-8006 Ziirich, www.timbatec.ch

Bauingenieur; Antonio M. G. Richardet, CH-8021 Oberengstringen

Bauphysik: Leman Consult GmbH, CH-8006 Zilrich,
wrw.lemonconsult.ch

Baujahr [ Sanierung: 1970/ 2017

Gebaudetyp: Mehrfamilienhaus mit 50 Wohnungen

Geschossfliche GF (31A): 2667 m? inkl, Keller und Technik
Gebdudevolumen (5IA): 7579 m
Baukosten: 6500000 CHF (BKP 2)
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Bauherr bestens zusammen — auch
eine wichtige Voraussetzung fiir
den Erfolg. Der Bauherr storte sich
an dem hohen jihrlichen Olver-
brauch, der bisweilen bei 30000 Li-
ternoder173,3 KWh/ (m®a) fir Hei-
zung und Warmwassererzeugung
lag. Kein Wunder in Anbetracht der
nahezu ungedimmten Betonbau-
weise mit 2 cm Innendimmung aus
Korkplatten, nahezu 50 Jahre alten
Eenstern und deftigen Wirmebrii-
cken an vielen Ecken und Enden
der Gebiudehiille. Unbedingt woll-
te die Bauherrenfamilie fir Hei-
zung und Warmwasser kiinftig nur
noch erneverbare Energie nutzen,
um ¢inen persinlichen Beitrag zur
Energiewende zu leisten. Gemein-
sam mit der Stadt Ziirich erbrachte
ein Energie-Coaching verschiede-
ne Varianten fiir cine energetische
Sanierung, dic gemeinsam mit Beat
Kimpfen zu der nun ausgefiihrten
Lasung fithree,

Massive Substanz mit Vor- und Nachteilen

Allein schon der Entschluss, das angejahrte Gebiude zu sanie-
ren anstatt es abzureifien und durch cinen Neubau zu ersetzen
zeigt auf, wie umsichtig hier mit den Ressourcen umgegan-
gen wurde: Fiir den Umbau wurden nur etwa 25% der granen
Energie aufgewendet, die ein etwa gleich grofler Ersatzbau ein-
gefordert hiitte. Gerade im Beton ist sehr viel Herstellungsener-
gie verstecke, der dafiir aber eine stabile und massive konstruk-
tive Basis liefert, um iiber Generationen hinweg ein Gebiude
in seiner Substanz gurmiitig und schadenstolerant zu bewah-
ren. Nachteilig sind indes die mitgelicferten Wirmebriicken
aus einer Zeit, wo iiber Energieeinsparung und Wirmeverluste
noch nicht ernsthafi nachgedacht wurde und daher auch weder
Dimmung noch effizente Heizanlagen en vogue waren. Die
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5 Wenngleich der Betonbau aus den 1970er-Jahren auch
schon vor der Sanierung eine hohe architektonische Qualitat
vorzuweisen hatte ...

& ... profitiert das um ein Geschoss erhdhte Mehrfamilien-
wohnhaus von der Modernisierung, was ja bei vielen
Gebauden mit hoher Gestaltungsqualitat nicht der Fall ist.

LU T

Kunst liegt nun darin, solchen Gebiuden cine ambitionierte
Zielstellung bei der Energichilanz abzuringen, ohne dariiber
die Asthetik oder vielleicht gar die architektonische Wiirde ei-
nes Gebiudes zu vernachlissigen und zugleich den Aspekten
Funktionalicit und Wirtschaftlichkeit gerecht zu werden.
Auch bei der StewtbachstraBe waren dahingehend zwei-
fellos Kompromisse vonnéten — so waren bei den Grundris-
sen nur minimale Verinderungen durch das Zusammenlegen
einzelner Wohnungen machbar, und niche jede Wirmebrii-
cke wurde ausgemerzt. Durch die Aufstockung in Holzbau-
weise wiederum war es moglich, den vielen Kleinwohnun-
gen vom Erdgeschoss bis 3. OG vier groBziigiger geschnittene
Wohnungen mit zwei bzw, drei Zimmern aufrusetzen®, wel-
che die gesamte Wohnfliche um rund 22% erweiterten, was
wiederum der Wirtschaftlichkeit durch mehr Micteinnahmen

Foto karmpfen fle anchitekiut ag

entgegenkam. Im Gegenzug sank der Energicbedarf
durch das komplett neue, regenerative energetische
Konzept von vormals 300000 kWh/a auf nun rund
S0000 kWh/a = also um den Faktor Vier pro Quad-
ratmeter Wohnfliche, rechnet man die hinzugekom-
mene Aufitockung mit ein!

Le Cigar — ein 19 m hoher Pufferspeicher

Den Ausloser fiir das auvsgekliigelte und solar aus-
gerichtete Energiekonzept gab — neben groflen ge-
schlossenen, aber gut besonnten Fassadenflichen — ¢in
nicht mehr bendugter Abluftschache in der Mitte des
Hauses, der dazu diente, die Abluft aus der Tiefgara-
ge iiber Dach nach drauBien zu beférdern, Es war ein
Leichres, mit heutiger Technologie diese Funktion anf
einen Bruchteil des Querschnitts zu reduzieren und
den so verkleinerten Schache an eine andere Stelle im
Gebiaude zu verlegen. Somit verblieb im Gebiudekern
ein 1,6 % 1,6 m grofer und iiber alle Geschosse durch-
gehender Hohlraum, um darin einen 19 m hohen (1)
Pufferspeicher (Swiss Solartank, Fa. Jenni) mit vier in-
tegrierten Brauchwasserboilern zu installicren. Der
am Projekt beteiligte Energictechniker René MNaef
beschreibr ihn licbevoll als | Le Cigar — die Zigarre,
die nicht gliiht, aber doch sehr warm wird!"

Dhese Zigarre ist das Herz der neven Energiezent-
rale, das mit den Solarthermiekollektoren an dreq Fas-
sadenseiten verbunden ist. Insgesame 180 m?® Kallek-
torfliche vertedlt sich auf die einst nackten Betonfli-
chen an Ost- (36 m%), West- (36 m®) und Siidfassade
(109 m*), in denen sich das Trigermedium je nach Jah-
reszeit auf durchschnietlich 20 bis 50°C erwiirmt. Die
Fliissigkeit wird in vier Schichten dem 19000 Liter
fassenden Pufferspeicher zugefithrt und bunkert somit
pausen- und kostenlos genug Wirmeenergie fiir Hei-
zung und Warmwasser (Speichertemperatur 60°C),
um auch dber Schlechowetterperioden hinwegrukommen. Au-
Berdem unterstiitzen vier jeweils 235 m lange Erdsonden die
ganzjihrige Beheizung mit zwischengeschalteter Wirmepum-
pe.Auf dem Flachdach sind tiberdies PV-Maodule installiere, de-
ren Leistung mat 30 kW ausrerche, um die Wirmepumpe und

Vv
Gebdudedaten und Energiekennwerte

Energlebezugsfidche A (SIA 416); N m
Gebaudehillifliche &y, 2580 m’
Gebaudehillzahl Aw/f: 1.4
Fensterantei in der Fassade: 0%

g-Wert Verglasung: 50%
Helzwarmebedarf (SIA 380/1): 21,7 kWhyfm?a)
Wirmebedarf Warmwasser (SIA 380/7): 20,8 kWhim?a)
Strambedarf (S1A); 19.3 kWhiim®al
Stromproduktion PV-Anlage: 21,1 kWh/[m'a)
Ertrag PV-Anlage: 33,900 kWh/a

7 Das Einheben des 19 m hohen Puffer-
speichers war spektakulir und sorgte fiir

Aufsehen im Quartier,
VY
U-Werte der thermischen Hiille
[Wim K]
Boden gegen Erdreich: 0,22
Boden gegen unbehelz: 0,23
Boden gegen auflen: 0,20
Wand gegen unbeheizt: 0,21
Wand gegen aulien: 0,16 {Bestand) /0,12 (new)
Decke / Dach gegen auen: 0,15 (Flachdach, bestehend) /
0,11 (Fachdach, neu)
Fenster inkl. Rahmen: 0,83
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8 Die Siulengrafik erlaubt den Vergleich des Energiebedarfs Pt R
fiir die Haustechnlk (Helzung, Warmwasser) vor und nach der

Santerung. Auch der heutige Stromertrag aus der PV-Anlage ist
mit aufgefiihrt.

9 Schaltplan der Anlagenkomponenten - der Pufferspeicher Ist zentrales Element des
energetischen Konzeptes.

Liiffungsanlage zu betreiben und den Allgemeinstrombedarf
in dem Mehrfamilienhaus zu decken. Eine kleine Batterie soll
kiinftig den Eigenverbrauch weiter steigern und Zeiten chne
Solarstrahlung iiberbriicken. Schon heute weist dic Gebiude-
technik in der Bilanzierung einen Uberschuss von 10000 k'Wh
aus und liegt somit im positiven Bereich.

Damit der grofie Pufferspeicher in den Sommermonaten das
Gebiude nicht iiberhitze, wird darin nur die fiir das Warmwasser
benbtigte Energie vorgehalten — der Uberschuss an Solarwiir-
me wird den Erdsonden zugefiihre, um das Erdreich zu regene-
rieren und diesem im Winter wieder Wirmeenergie entziehen
2u kisnnen. Sollte die von den Kollektoren und den Erdsonden
gesammelte Wirmeenergie nicht ausreichen, um den Speicher

Foitey, kehmmpfen filr architektur ag./ AL Rathel, Baden
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zum Beispiel wihrend lingerer Frostperioden auf die geforder-
ten Temperaturen zu bringen, springt eine elekrisch betriebene
Motheizung ein, was aufgrund der guten Gebiude- und Spei-
cherdimmung jedoch absoluter Ausnahmefall 15t und bleibt.

Ein Leuchtturmprojekt von einem Pioniergeist

Das Umbauprojekt in der StettbachstraBe darf durchaus als
cine die Umwelt respektierende Architektur verstanden wer-
den, die Effizienz, Ressourcenschonung und Wirtschaftlichkeit
gleichermafien im Auge behilt. Voraussetzung hierfiir ist cine
Bauherrschaft, die dic Bediirfmisse einer nachhaltigen Zukunft
ernst nimmt und ein auf dem Gebiet der Solarrchitektur er-
fahrener Architeke mit entsprechendem MNetzwerk,

Anlagenkomponenten und
Systeme

« Warmepumpe mil Geothermie
{vier Erdsonden je 235 m tief)

» thermische Sonnenkollektoren fir Heizung
und Warmwasser

« fbsarberfliche ca, 180 m
(West 36 m?, Siid 109 m?, Ost 36 m?)

« PY-Anlage 36 KWp, 19 m hoher Pufferspeicher
mit 19 000 | Fassungsvermagen

» zentrale Liftungsaniage (Zehnder
Comfodir XL 4400 und SL330) mit Warme-
riickgewinnung (85 %)

= Fultbodenhelzung

Geallk: Nael Enesgietechinik

1 Der hypnotisierende Blick in den 19 m hohen Solarschicht-
spelcher verrdt etwas von dem innenleben: Man erkennt die
Warmetauscherschiangen und ganz hinten den integrierten
Warmwasserboiler,

Bereits 2001 sammelte Bear Kimpfen beim Umbau eines
Wohn- und Gewerbehauses an der Limmattalstrale in Ziirich
erste Erfahrungen mit Fassadenkollektoren. Und schon 1997 -
parallel zum Abschluss des Kyoto-Protokolls — plante er semne
erste PV-Anlage auf dem Dach des Plarrzentrums Heilig Gest
m Hongg. Fir Furore sorgre iiberdies 2002 das eingangs cr-
wihnte , Sunny-Woods". Viele weitere bemerkenswerte Pro-
Jekre mit anspruchsvollen Solarkonzepten folgten, weshalb in
2016 die Verleihung des Schweizer Solarpreises in der Kate-
gorie Personlichkeiten eine folgerichrige Anerkennung dieses
Pioniergeistes war. Gibe es doch nur mehr davon, dann wiiren
Energiewende und Klimaschutz viel mehr Losung als nur
Problem, [ |

12 Insgesamt 180 m* Solarthermickollektoren sind an den Fassaden
installiert — allein 109 m* auf der Siidfassade.
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