Das nahe der Rast-
stiitte Kemptthal
gelegene, drei-
geschossige Biiro-
gehiiude von
Marché Interna-
tional (unten)
wurde als reiner
Holzbau mit aus-
gestellter Ein-
gangspartie
{rechts) realisiert
und mit dem
Label Minergie-P
Eco zertifiziert.

Fotos:

W. Kracher;
Arch.-Biro
Ké&mpfen

In unmittelbarer Nachbarschaft zur Autohahnraststitte Kemptthal bei
Winterthur wurde das «Marché International Support Office» als erstes
Birogebidude der Schweiz mit einer Null-Energiebilanz realisiert. Die
Materialisierung des dreigeschossigen Projektes erfolgte in Holzbauweise
mit masskonfektionierten Blockholzplatten, was den dkologischen
Anspriichen der Bauherrschaft entsprochen hat.

Hohe Arbeitsplatzqualitiit
in einem Biirogebtiude im
Standard Minergie-P Eco

Das dreistdckige Verwaltungsge-
bédude schafft fir die 50-kapfige
Belegschaft in den flexibel unterteil-
baren Gruppenbiiros nicht nur eine
hohe Arbeitsqualitat, es setzt mit
dem Standard Minergie-P Eco neue
Massstébe fur Geschaftsliegenschaf-
ten: Neben der von Holz geprég-
ten Architektur zeichnet sich das
Gebéude mit seiner umfassenden
Umweltvertréglichkeit  durch eine
Null-Energiebilanz aus.

Holzkonstruktion und kurze Bavzeit

Das Gebdude (Nettogeschossfléche:
1267 m?) ist mit Ausnahme der bei-
den befonierten Treppenhduser kom-
plett in Holzplatten-Bauweise mit
vorfabrizierten Bauteilen erstellt. Dies
erlaubte eine sehr hohe Prézision
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der Ausfihrung und eine starke Ver-
kirzung der Bauzeit. Ab Beginn der
Planung bis Bezug des Gebdudes
standen insgesomt nur 12 Monate
zur Verfigung.

Fur die Tragstruktur sind Elemente
mit einer maximalen Grésse von
4,00 m x 12,00 m angeliefert und -
wie ein Kartenhaus — auf der Bau-
stelle zusammengefigt worden. Die
rund 450 mm starken Aussen-
wande bestehen aus einer tragen-
den Schicht in Form von lediglich
35 mm starken Blockholzplatten, de-
ren Dimension es erlaubt, die Kons-
truktion mit einer Uppigen Warme-
ddmmung von 320 mm zu verse-
hen. Beachtet wurde auch ein guter
Schallschutz gegen Aussen- und In-
nenlérm. So sind die beiden Trep-
penhéuser selbststandig stehende

Baukérper ohne Kontakt zur Holz-
konstruktion. Die Technikzentrale
liegt Uber dem Treppenhaus im
Dachgeschoss, da aus &kologi-
schen Griinden auf eine Unterkel-
lerung verzichtet worden ist. Die
Geschossdecken sind als Hohl-
kastenelemente ausgebildet, die un-
ter dem schwimmenden Unterlags-
boden mit Splitt beschwert sind,
um einen optimalen Schallschutz
zu gewdhrleisten. Die Fassaden
sind mit einer Douglasienschalung
verkleidet, der Eingangskubus mit
den schwarzen Holzwerkstoffplat
ten wird von wildem Wein iber-
wachsen werden.

Zwedckmiissige Materialien fir
stimmungsvolle Arbeitsrdume

Samtliche verwendeten Baumate-
rialien sind einer strengen Auslese
beziglich ihrer Auswirkungen auf
die Umwelt oder auf die menschliche
Gesundheit der Bauarbeiter oder
der Mitarbeiter von Marché unter-
zogen worden. Der Innenausbau
ist ganz schlicht und ohne Verklei-
dungen ausgefthrt. Auf jedem Ge-
schoss reguliert die «grine Wand» -
eine vertikale 12 m2 grosse Hydro-
kultur — die Luftfeuchtigkeit und bil-
det zugleich ein beruhigendes, na-
tirliches Gestaltungselement. Das
Innenraumklima nimmt so einen po-
sitiven Einfluss auf die Benutzer des
Gebdudes.

Die Halfte der Sidfassade ist mit
einer Spezialverglasung ausgefihrt,
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die erst in wenigen Versuchsbauten
eingesefzt worden ist. Die innovati-
ven Glaselemente weisen in ihrem
Zwischenraum  Polypropylenkam-
mern auf, die mit einem Salzhydrat
gefillt sind. Dadurch wird die Son-
neneinstrahlung zeitverzégert dem
Innenraum als Warmestrahlung ab-
gegeben. Diese Glaser speichern
die Sonnenenergie und helfen das
Raumklima zu stabiliseren. Zudem
erzeugen sie ein angenehmes, blend-
freies Licht, das fir die Bildschirm-
arbeitsplatze hdchst erwiinscht ist.
Durchlaufende Balkone und Stoff-
storen beschatten die Siudfassade
und schiitzen vor einer Uberhitzung
der Birorgume im Sommer.

Die schlichten Biromébel aus in-
dustriellen Buchenholzplatten sind
speziell fir diesen Bau entworfen
und angefertigt worden. Sie ver-
sinnbildlichen die einfachen, aber
zweckmassigen Gestaltungsideen,
die beim ganzen Entwurfsprozess
Prioritat hatten.

Solararchitektur und
null Energieverbrauch

Das Projekt beruht auf einem passiv-
solaren Gebéudekonzept, das durch
gezielte, genau aufeinander abge-
stimmte Massnahmen einen nur dus-
serst geringen Energiebedarf er-
fordert. Der langliche Baukdrper
vermag mit der ganz verglasten
Sudfassade in der beschriebenen
Weise die Sonneneinstrahlung ma-
ximal zu nutzen.

Die Ubrigen Fassaden weisen eine
dicke Wérmeddmmung ohne kons-
truktive Schwachstellen auf und mi-
nimieren so die Warmeverluste des
Gebdudes. Zur Nordseite bilden
die Fenster eher kleine Guckkasten,
mit schéner Aussicht in die Baum-
kronen. Die hochsten Anspriichen
hinsichtlich Wé&rmedémmung und
Luftdichtigkeit geniigende Gebdude-
hille wird ergénzt durch eine in-
novative Gebdudetechnik. Die Erd-
sonden-Wéarmepumpe sorgt fir War-
me in winterlichen Nebelperioden,
aber auch fir Kihlung im Sommer.
Die Liftungsanlage mit Wérmeriick-
gewinnung macht es Uberflissig,
die Fenster zu &ffnen und garantiert
trotzdem immer gute Luft in den
Birordumen. Der Energieverbrauch
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Projekivorgabe
{oben, Grundriss
06 1) war ein
Biirogebdude fiir
eine 50-kdpfige
Belegschaft. Dank
der Materialisie-
rung des Neubaus
im Holzsystembau
konnten die oko-
logischen und
dkonomischen
Anforderungen -
die vorgefertigten
Bauteile (links und
unten) erlaubten
einen raschen Bau-
fortschritt — mit
den architektoni-
schen Aspekten in
Einklang gebracht
werden,



Aufbau der Bauteile und

ihre U-Werte

Bodenplatte:

0,095 [W/m2K]

Cemcolorplatte 15 mm
Zsment-UB/Bodenheizung 80 mm
Trittschalld@mmung 30 mm
3Schichtplatte 30 mm
Rippen/Dimmung (Gloswolle) 280 mm
3Schichtplatte 30 mm
Gipsfaserplatte 15 mm
Decke Kaltdach (v.v.n.o.)

0,084 [W/m2K]

3-Schichtplatte, sichtbar 30 mm
Rippen/Démmung 160 mm
3Schichtplatte 30 mm
Lelluloseddmmung 280 mm
Aussenwand (v.i.n.a.)

0,104 [W/m2K]

3-Schichtplatte, sichtbar 35 mm
Rippen/Dimmung (Glaswolle) 260 mm
Laftung/Dammung (Glaswolle) 80 mm
HDF-Holzwerkstoffplatte 15 mm
Stamisol-Folie (schwarz)
Hinterliftung/Lattung 30 mm
Schalung (Douglasie) 25 mm
Holzfenster

Ug = 0,50 [W/m2K]

GlassX

Ug= 0,46 [W/m2K]

fir Heizung, Liftung und Warm-
wasser liegt etwa zehnmal tiefer als
bei einem konventionell gebauten
Gebdude. Der Minergie-P-Standard
wird deutlich Ubertroffen.

Dachintegrierte Photovoltaik

Das exakt gegen Suden gerichtete
und 12° geneigte Pultdach ist voll-
flachig mit Photovoltaikpanelen
(485 m?) belegt. Die antrazith-
farbenen Solarmodule bilden eine
geschuppte Dachhaut, sodass auf
eine Ziegel- oder Blecheindeckung
verzichtet werden konnte. Die ge-
wahlten Dinnfilmzellen sind zwi-
schen zwei Glasscheiben einge-
bettet und als steckerfertige Module
angeliefert worden. Der Asthetik
der Dachfléche und der sauberen
Ausbildung des sichtbaren Dach-
randdetails wurde sehr hohe Auf-
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merksamkeit geschenkt. Mit einer
Leistung von 44600 Wp ausge-
stattet, produziert die auf dem
Dach installierte Photovoltaikanlage
jahrlich 40000 kWh, womit der
Gesamtbedarf fir das Gebéude
{18000 kWh/a) und dessen Betrieb
(22000 kWh/a) gedeckt wird.

Um eine optimale Kontrolle der
Anlage zu gewdhrleisten, wird die
Solarstromanlage durch das Elekiri-
zititswerk des Kantons Zirich {EKZ)
betrieben und ist von diesem auch
finanziert worden. Die Anlage ist
netzgekoppelt und wird im Sommer
mehr Strom als nétig produzieren,
im Winter hingegen wird Strom aus
dem Netz bezogen.

Der Bau zeigt, dass es heute
mdglich ist, Birobauten zu erstellen,
die nicht mehr Energie bendtigen
als sie selbst produzieren kdnnen.
Das Marché Support Office ist das
erste Birogebdude der Schweiz mit
einer wirklichen NullEnergiebilanz.
Weil als Null-Energiegebdude der-

Kompakt gedimmte
Holzhauteile (rechts)
und eine ausrei-
chende Speicher-
masse in der Boden-
platie (unten, mit
eingelegter Heiz-
schlange) tragen
wesentlich zur Null-
Energiebilanz des
Marché-Biiro-
gebéiudes bei.

zeit noch nicht zertifizierbar, sind
das Marché Support Office (Miner-
gieP Eco)] und seine Umgebung
energetisch und 6kologisch nach
den héchsten Benchmarks zertifi-
ziert worden.

Okobilanz und tiefe Baukosten

[n seinem Bericht halt der Projekt
verfasser fest, dass beim Entwurf
des Marché Support Office die Pa-
rameter Nachhaltigkeit, Oko-Bilan-
zierung sowie Energieverbrauch von
Anfang an als gleichwertige Kri-
terien wie Funktionalitdt, Arbeits-
platzqualitét und Gestaltung einbe-
zogen wurden. Die strengen Qua-
litctskriterien des Eco-labels sind
problemlos erfillt. So sind sé@mtliche
verwendeten Baumaterialien aus
Rohstoffen hergestellt worden, die
reichlich vorkommen und die bei ei-
nem allfélligen, spéteren Abbruch
des Gebdudes auch wieder trenn-
und rezyklierbar waren. Der Bau




Materiallieferungen:

Fassadenschalung (Douglasie):
Konrad Keller AG, Ségerei, Unterstammheim

Blockholz-Tafelelemente:
Pius Schuler AG, Holzindustrie, Rothenthurm

Warmedimmung (Zellulose):
fsocell Schweiz, Thal

Wiirmedammung (Glaswolle):
Saint Gobain Isover AG, Lucens

BSH-Konstruktionsholz:
Hiisser Holzleimbau AG, Bremgarten

Holzfenster:
1a hunkeler AG, Ebikon

bendtigt nur rund einen Drittel der
grauen Energie eines vergleich-
baren konventionellen Gebdudes.
So sind Fundamente und Treppen-
hduser mit Recyclingbeton erstellt,
der Holzbau besteht ausschliesslich
aus einheimischen Nadelhélzern
ohne chemischen Holzschutz. Die

Bautafel «Marché Support Office»

Bavherrschaft:
Marché Restaurants Schweiz AG,
Projektleitung: Urs Keller, Kemptthal

Projekt:

Beat Kampfen, Dipl. Architekt ETH,
Biro fiir Architektur,
Sachbearbeiter: Rico Ruder, Zirich

Bauleitung:
Marché Restaurants Schweiz AG,
Projekileitung: Nikolaus Kunz

Energie-, Haustechnikplanung:
Naef Energietechnik, Zirich

Ingenieurarbeiten /Holzbau:
AG fiir Holzbauplanung,
Projektleiter: Stefan Heinzer, Rothenthurm

Holzbau /Montage:
Béichi Holzbau AG,
Projekileiter: Alfred Biichi, Embrach
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Die mit natiirlichen Moterialien gestalteten
Gruppenbiiros im Marché 1.5.0. (unten mit
illuminierter Siidfassade) sind flexibel unter-
teilbar, sodass sie bei veriinderten Anforde-
rungen angepasst werden kdnnen, auch unter
dem Aspekt einer kommunikativen Arbeits-
atmasphiire {Bilder ohen).

Warmeddammung ist zu 80 Prozent
aus Altglas hergestellt.
Bauherrschaft und Architekt ha-
ben eingehende Uberlegungen an-
gestellt, wie sich die zur Verfigung
stehenden Mittel optimal einzuset-
zen lassen. Am wichtigsten war, mit
einfachen, warmen Materialien eine
angenehme Atmosphdre zu schaf-
fen, in welcher sich die Mitarbei-
ter und Mitarbeiterinnen wohlfihlen
werden. Die Philosophie der Marché-
Restaurants rief nach einem nach-
haltigen, dkologischen Birobau mit
einer einfachen und verénderbaren
Grundstruktur. Dafir sollte auf teure
und edle Oberfléchen verzichtet
werden. Der Bau zeigt, dass eine
Skologische und energetisch Gus-
serst konsequente Architektur, die
mit modernster Technik ausgestattet
ist, zu den gleichen Kosten reali-
siert werden kann wie ein konven-
tioneller Gewerbebau. bo-
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